KLUB SENIORU VELTRUSY

zve sveé Cleny i ostatni obcany Veltrus na
prednasku o reflexni terapii pod vedenim
zkuSené terapeutky osobniho rozvoje,
pani Jaroslavy Kralové.

Prednaska se kona v utery 29. 6. 2021 od
17 hodin v sale Hasicského domu
v 1. patre a trva priblizné 2 hodiny.

Svou ucast potvrdte prosim telefonicky
na Cisle 607 530 395, kde prip. ziskate
dalsi informace.

Vstupné je dobrovolné.
Respirator dle platnych opatreni.



Co je REFLEXNi TERAPIE

Na rukach i na chodidlech kazdého ¢lovéka se
nachazi mnozstvi vétsich i mensich plosek a bodti,
které jsou nervovymi reflexy propojeny s urcitou
casti téla nebo s urCitym organem. Systém téchto
reflexnich plosek se nachazi na dlani, prstech

a hrbetech rukou a v okoli zapésti, na ploskach
nohou, na ndrtech, prstech, patach a okoli kotnikda.
Jako by se v téchto oblastech promitalo celé télo se
vsemi jeho ¢astmi, kazda cast téla ma na ruce nebo
na chodidle svij zmenseny obraz. Predstavuje jakysi
systém ,tlacitek” - po jejich stisknuti posilame po
nervovych spojenich signdl pfimo do organu nebo
casti téla, na kterou chceme pUsobit, stimulovat
nebo zbavit bolesti.

Soucasti prednasky je i navod na samo
osetreni (autostimulaci) pohybového
ustroji.



